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POZITIF DISIPLIN NEDIR VE
NICIN GEREKLIDIR

Pozitif disiplinde amac¢ cocugu mutlak sekilde itaat
ettirmek degil, cocugun “biz yaninda degilken de” dogru
kararlar vermesini ve ic vicdanini gelistirmesini
saglamaktir. Bunun icin, oncelikle duygu yonetiminde
¢ocuga ornek olup, sefkatli ama kararli bir sekilde yasina
uygun sinirlari koyarak rehberlik ederiz. Bu yaklasimin,
¢ocugumuzun duygusal zekasini gelistirmesi, toplumsal
kurallari 6grenmesi, kendisi ve cevresinin glvenligi icin
hareketlerini kontrol edebilmesi, karsilastigi problemleri
¢ozmesi ve duygu regulasyonu gibi yasam boyu etki eden
cok onemli kazanimlari vardir.

Kisinin 06z denetimini saglayabilmesi ve gelisimi ancak bu
sekilde pozitif bir disiplin yaklasimi ile gerceklesebilir.
Disiplin yontemleri ¢cocugu hicbir sekilde orselememeli,
siddet veya kigimseme iceren ifadeler kesinlikle
kullanilmamalidir.

Hissettigi bir duygu (6fke, tzilntd, kiskanglik...) yliziinden
cocuk yargilanmamalidir. Unutmamali ki, ¢ocuk beyni
heniz kendi kendini sakinlestirme becerisine sahip
degildir ve sakinlesebilmek i¢in givendigi bir yetiskinin
onun yaninda olmasina, onu gérmesine, duygusunu
tanimlamasina ve kabulune ihtiyaci vardir. Duyguyu
kabul etmek, uygun olmayan davranisi kabul etmek
anlamina gelmez.
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KURALLARI

AMACINA VE

YASINA GORE
BELIRLE

Koyacaginiz kurallarin gercekgi
olmasi onemlidir. Bu sebeple
belirlenen kurallar uygun davranisi
edindirmeye yonelik olmalidir.
Yasina uygun kural koymanin
temelinde yatan amag¢ ¢ocugu olasi
olumsuzluklardan korumanin
yaninda yasam becerilerini de
desteklemektir. Ornegin; 3
yasindaki bir cocuktan derli-toplu
oynamasini, ortaligi hi¢
dagitmamasini beklemek gercekgi
degildir. Boyle bir kural
koydugumuzda bu hem
gerceklesemeyecegi icin otoritemizi
sarsar, hem de cocugumuzda
basarisizlik hissi yaratir ve onu
orseler. Bununla birlikte 3
yasindaki cocugumuzun
oyuncaklarini toplarken onun da
bize yardim etmesini saglayabilir,
oyunu bittikten sonra oyuncaklarini
gosterdigimiz sepete koymasini
ondan isteyebiliriz.
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TUTARLI OL

Eger koyulan kural, oncesinde

sebepleriyle beraber cocuk ile

paylasildiysa, tutarli bir sekilde
uygulanmalidir. Tutarli olmak kimi

zaman zorlayicl olsa da uzun
vadede olumlu sonuglar yaratacak
ve cocugun sebep sonug iliskisini
daha net kavrayabilmesini
saglayacaktir.
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YOL GOSTER

Cocuk, ozellikle yeni koyulan
kurallara uyum saglama asamasinda
zorlanabilir. Bu sebeple yol gosterici

olmak, ornek olusturmak adina
onemli olacaktir. Ornegin cocugunuz
geceleri disini firgalamayi unutup
yatiyorsa onunla birlikte bu sorunu
¢ozmek icin ne yapabilecegini
konusabilir, kapisina ya da yastiginin
tzerine ‘disini fircala’ yazan bir not ya
da uzerinde dis fircasi resmi olan bir
kagit koymasi gibi oneriler getirebilir
hatta birlikte sectiginiz oneriyi
¢ocugunuz da isterse birlikte
uygulayabilirsiniz.




KARARLI OL

Kararli olmaniz cocugunuzun
uyumunu kolaylastirir. Kararsiz
oldugunuzda bu durum ¢ocugunuz
tarafindan hemen fark edilir.
Cocuklar anne-babalarinin kararsiz
oldugu kurallara -o6zellikle de
kendileri de uymak konusunda
isteksizlerse- direnirler. Bu direng
kuralin uygulamasinin ertelenmesi
ya da kaldirilmasina yol acar.
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DOGRU ANLAT

Kurallara neden uyulmasi
gerektiginin aciklamasinin
yapilmasi, cocugun kurallara
uyumunu kolaylastiracaktir.
Ornegin, cocugun ev icerisinde
kosarak hareket etmemesi
istenirken, kosarak hareket ederken
esyalara ¢carpmasi durumunda
kendisine zarar verebilecegi
anlatilmalidir.

UYGUN DISIPLIN
SURECI:

Cocugunuz ile aranizda sevgi baginin
olusmasi, cocugunuzun kendini ait
ve onemli hissetmesini
saglayacaktir.

Uzun ve sabir isteyen bir siire¢
olmasinin yaninda etkili ve olumlu
sonuglar yaratacaktir.

Cocugunuzun kisilik olusumu icin
sosyal becerilerini destekleyecektir.

Cocugunuzun ozgiven gelisimini
desteklerken, kendini yeterli
hissetmesini ve becerilerini olumlu
yonde kullanmasini saglayacaktir.



Uygulamada ¢cocugun uyumunu arttirmak igin
dikkat etmeniz gerekenler.

COCUKLARA
SECENEKLER SUNMAK

Secim hakki verilmesi, sorumluluk
almada ve 6zgurliklerini arttirmada
cocugu cesaretlendirecektir.
*Uykudan once pijama giymemekte
Israr eden ¢ocugunuza, “uyumadan
once hangi pijamani giymek istersin?
yesil pijamani mi yoksa kirmizi olani
mi1?" diye sorabilirsiniz. Bu yontemi
mimkiinse problem ortaya ¢cikmadan
uyguladiginizda sorun yasama
ihtimaliniz azalir. Cocuklar
secimlerini kendileri yaptiklarinda
onu daha biyiik bir istekle yaparlar ve
bu durum isbirligini arttirir.

OGRENME iCiN DOGAL VE
MANTIKLI SONUCLAR
KULLANMAK

Davranislarinin sonuglarini
ogrenmek, sonuclar hakkinda
konusmak ve onlara onceden tahmin
etme firsati vermek, hata yaparak da
dogrulari gorebilmelerini saglar.
Mantikli sonuglar karmasik gibi
gorinse de, problem olusumundan
once degerlendirme yapabilmesini
saglar. Oyuncaklarini oynadiktan
sonra toplamadigi durumda belirli bir
sire i¢in onlarla oynama hakki
olmayacaginin soylenmesi gibi
mantiksal sonuclarin kullanilmasi;
istenmeyen durumun ve davranisin
degisiminde onemli olacaktir.

ETKILI ILETiSIM KURMAK

Konusurken goz hizasina inmeniz,
goz temasi kurmaniz, sozlerini
dikkatle dinlediginiz mesajini
vermeniz, anlayabilecegi, yalin bir
ifade kullanmaniz aranizdaki bagi ve
iletisimi gliclendirecegi gibi uygun bir
disiplin saglanmasina da yardimci
olacaktir.

PROBLEM COZME
BECERILERINI
COCUKLARA OGRETMEK

Cocugunuza kendi problemlerini
¢ozmeyi ogrettiginizde, davranislarina
dikkat etmesi ve kendi kontrolinu
gelistirmesi icin firsat tanimis
olursunuz. Problem cozme tekniklerti,
¢cocugunuzun kendi duygularinin
yaninda, baskalarinin duygularini fark
etme ve anlamasini, siddete
basvurmaksizin catismalarin
¢ozumlenebilecegi inancini da
gelistirmesini saglayacaktir.
Resimli hikaye kitaplari problemi
tespit etme ve ¢ozim uretebilmesi
icin yararli olabilir. Orn. Uzgiin bir
cocuk karakteri hakkinda "Sence bu
cocugu uzen sey ne olabilir?” "Sence
onu ne mutlu edebilir?” "Peki ne
yapmali?” gibi sorular sorarak
problemi tanimlamasi ve ¢ozim
uretebilmesini saglayabilirsiniz.
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PROJEMIZHAYAT

Projemiz Hayat ekibi olarak bireysel sorgulamalarimizla temellenen
ve genis kitleler icin sosyal fayda yaratmayi hedefledigimiz,
hayata dair projelerimizin ilki olan “Gelecege Dokunan Anneler” ile
“erken ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal” konusuna dikkat
cekmek, farkindalik yaratmak ve ¢oziim dretmek igin calismaktayiz.

Kitabimiz, seminerlerimiz, lcretsiz egitimlerimiz, web sitemiz,
gonullulerimiz ve etkinliklerimizle her zaman yaninizdayiz.

Detayli bilgi icin: Kitabimiz “Gelecege Dokunan Anneler: Gocuklukta Duygusal ihmali
Tanima, Fark Etme ve Onleme” (Epsilon Yayinevi, 2020) inceleyebilirsiniz.

www.gelecegedokunananneler.com () gelecegedokunananneler

Projemize destek vermek icin: phocagoods.com




